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Extrait de 'ouvrage
Zen & arts martiaux
de Taisen Deshimaru,

Collection
« Spiritualités vivantes »,
Editions Albin Michel,

Paris 1963.
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Zen et Arts Martiaux

Bushido
la voie du samoural

Les 7 principes

Talsen Deshimaru
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Marcq Alkido
Collection Four en savoir plus
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La fusion du Bouddhisme et du
Shintoisme a permis la création du
Bushido , la Voie du samoural.

On peut résumer cette voie par sept
points essentiels

1. Gi:la décision juste dans
Péquanimité, lattitude juste, la vérité.
Quand nous devons mourir, nous
devons mourir.

2. Yu:la bravoure teintée d’héroisme.
2. Jin: lamour universel, la
bienveillance envers Phumanité.

4. Rei: le comportement juste, qui est
un point fondamental.

5. Makoto : la sincérité totale.

6. Melyo : Thonneur et la gloire.

7. Chugi: la dévotion, la loyauté.
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Ce sont les sept principes de lesprit du
Bushido.

Bu : les arts martiaux.

Shi: le guerrier.

Do : la voie.

La voie du samoural est impérative et
absolue.

La pratique venant du corps a travers
linconscient y est fondamentale. Dol |a

treés grande importance accordée 2
Péducation du comportement juste.



