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L'Aikido est L4
un art martial japonais Frogefa Parln Horaires des cours :
dont la caractéristique 5° Dan Enfants Mardi de 19h30 & 20h30
Professeur diplomé Adultes : Bases Mardi de 19h30 a 20h30
Adultes tous niveaux Mardi de 20h30 a 22h

principale est d'utiliser B.E.E.S. 1° niveau*
la force et I'énergie Assistants : - :
3 9 Catherine Brabant-Lutic (3e Dan) Vendredi de 20h30 a 22h
de son assaillant en la Grégory Lamotte (3e Dan)
retournant contre |ui. Profitez d’un cours
Les cours sont ouverts d’essai GRATUIT

Dépassant I'aspect :
sportif, I'Aikido atous:

est essentiellement basé enfants, e
sur une philosophie débutants, MAR ‘K‘DO

de non-violence. expérimentés...

DOJO MARCAQ 7, rue des entrepreneurs - 59700 MARCQ EN BAROEUL

Monitorat Fédéral, Brevet d'Etat Educateur sportif Ter niveau

www.marcqaikido.com




MARCQ AiKIDO
D0JO MARCQ
1, rue des entrepreneurs
MARCQ EN BAROEUL

Contact :
032098 07 18




