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Joie Waza 
  

©2014, Prise de vue : Justine Aliquot,  
Tori : François Penin – Uke : Laurent Colas 
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Dans la jungle, terrible jungle... 
  

©2014, Prise de vue : Justine Aliquot, 
 Tori : Christel « Dora » – Uke : François Penin 
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Envol de kaiten nage, unis comme les ailes d’un aigle 
  

©2014, Prise de vue : Bernard Monfroy, 
Tori : Guillaume « Petits oignons » – Uke : Anthony 
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Avril, la fleur, le pétale, la chute... 
Chut !... Comme chute le pétale qui choit sur le sol... 

 
©2014, Prise de vue : Justine Aliquot,  

Tori : François Penin – Uke : Laurent Colas 
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Juji garami parmi les tulipes noires 
  

©2014, Prise de vue : Bernard Monfroy,  
Tori : Denis, Greg et Thierry – Uke :Alain et Ho 
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Ryote dori : dans les mailles de l’araignée 
 

©2014, Prise de vue aïkido : Bernard Monfroy,  
 Tori : Guillaume, Dominique, Cécile, Anthony. 
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Le Ballon rouge 
  
©2014, Prise de vue : Justine Aliquot,  
Tori : François Penin – Uke : Laurent Colas 
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Depuis le kamiza, avant le salut. 
 

©2013, Prise de vue : Justine Aliquot,  
– François Penin, Professeur 
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www.marcqaikido.com 

Sankyo parmi le feuillage bleu d'un automne lumineux 
  

©2014, Prise de vue : Justine Aliquot,  
Tori : François Penin – Uke : Marc « Okori » 
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Le charmeur de serpents 
  

©2014, Prise de vue : Bernadette Duarte,  
Guillaume « Petits oignons » 
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« Ikkyo, issho » soit « Ikkyo, Toute une vie », (Morihei Ueshiba) 
 

© 2014 , Prise de vue aïkido : Bernard Monfroy, 
Tori : Dominique – Uke : Marc « Okori » 
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Caravelle des bras sous les flocons des fleurs 
  

©2014, Prise de vue : Bernard Monfroy,  
– Tori : Cécile « Yochips »– Uke : Marc « Okori » 
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Un peu, beaucoup, passionnément... 

Tenchi nage : terre, ciel, chandelle  
 

©2014, Prise de vue : Bernard Monfroy,  
Tori : Greg – Uke : Alain 

 
Ces images ont fait l’objet d’une publication dans la Rubrique Photo du mois  
de la lettre d’information électronique du club d’octobre 2013 à janvier 2015. 
Conception et traitement de l'image : Dominique Aliquot 
 
Couverture :  

Futari dori (attaques multiples) : la voûte céleste sur le point de s'écrouler.  
©2013, Prise de vue : Justine Aliquot,  

Tori : François Penin – Uke : Patrice « Ho » et Marc « Okori » 
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