LE MOIS

DES BONNES
RESOLUTIONS

AIKIDO

LIGUE
HAUTS-DE-FRANCE

MARCO AIKIDO

11 rue des Entrepreneurs
MARCQO EN BAROEUL

Mardi 19h30-20h30, 20h30-22h, Jeudi 20h-22h,
Vendredi 20h30-22h

Mardi 19h30-20h30
www.marcqaikRido.com

Pour pratiquer a la séance d’essai, des vétements amples et un certificat médical récent autorisant la
pratique de I'aikido sont impératifs.



