Les 2 partenaires

Tachiwaza M
; : 1 des 2 partenaire
Hanmihandachi waza §514 benaib

Suwari waza

1

_ les 2 partenaires
sont a genoux

les 2 partenaires ont = 0 Les "conditions de départ”

Gyakuhanmi

Forme de saisie et endroit ou l'on vient saisir

ATTAQUE "SAISIE"

Aihanmi = le méme pied devant
e—— 0it OU gauche - Mae = (Artaque) de face
D vt fatre parienuine e gauche (RIS
Ushiro = (Attaque) sur l'arriére |
Plusieurs attaquants
Ikkyo
Hiji kime Osae = Nikyo
Uchi Kaiten Sankyo = Sankyo
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E Gokyo t}
E Ude garami ;
i Kotegaeshi ;
\ Shiho Nage ,’f
Ushiro Kiri ] oshi = Irimi Nage ;"f
“'-..,\ Tenchi Nage ;’J
‘""Udekime Nage ;’!
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Kaiten Nage
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Beaucoup de techniques
conduisent 4 Koshi et Kokyu nage

Koshi Nage |- NAGE WAZA

Finalite “chute”

Kokyu Nage

@ EXEMPLES

Alki Nage

ATTAQUE "PORTEE"

Forme d'attaque (poing, pied, ..)
Niveau, angle de l'attaque

Ryo Katate (dori)

KATATE - Katate ryo te (do
poignet Morote (dori)
SODE
manche au nivau du coude
HiJI
coude
Ryo Kata (dori)
KATA ~ |saisie des 2 épaules
Epaule (dori} Men Uchi

g— les 2 poignets sont saisis

ri)

1 poignet saisi par les 2 mains
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Col (au niveau de la mlfque}

Kubi Shime |
I

Etranglement

MUNA
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Col au nivecu du pl‘xus
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gi?eaudel

‘attaque

Shodan

Chudan

@u de I'att@

Shodan

% (gorge, visage, crane)

ChUdan % milieu (plexus)

‘coup de pied” -~

— - — ----_

CERI - Gedan

% bas {ventre ou en dessous)

Aiki Otoshi

Sumi Otoshi

Sumi Gaeshi

—

Juji Garami

—

MAE a
(ne se prononce pas)

@ Al AHMNI KATATE DORI o IKKYO
e e

?:-:Eu prononce pas) a pas de pertinance @ RYO KATATE - DORI o IKKYO

0 Ushiro -

@ KATATE - DORI Kubi Shime -~ o Koshinage
ﬁ Ushiro KATA - DORI - o Sankyo
0 pas de pertinance @ Shodan =~ 9 Tsuki o Hiji kime osae

o iriminage

0 pas de pertinance @ Yoko ~ @ Men Uchi

Prononciation }—

Rappel concernant la prononciation

Les voyelles :

angle d‘atta@

Frappe (main ouverte
sens du boken,
ou poing fermeé)

\
‘i Ynkn g— sur le Cote, lateral
1
‘I‘ Mae g— En face
\ =
v Mawashi
\
\ Sangle d'attaque®)
‘1
q Yoko

Idem Yoko
mais attaque “croisée)

a, i, 0 se prononcent comme en ifram;ais.
U S& prononce ou,e Se prononce € ou e,
La voyelle additive y se prononce i, comme en francais.

Sur le dessus
{au niveau de la tontanelle)

Lorsque deux ou plusieurs voyelles se suivent, chacune d'elle se prononce distinctement :

Ai se prononce a-i (le trémas sur le i de aikido n'est pas nécessaire)

- Les consonnes ;

g (en début de mot) se prononce comme dans grand.

W Sé prononce ou.
sh se prononce ch .
ch se prononce tch.




